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RELATÓRIO DE ATIVIDADE 

 

Entidade: Fundação Conscienciarte 

Chamamento público: Nº 02/2018 

Período Compreendido: Setembro a Dezembro de 2021 

O projeto SUAS Marias é promovido pela Fundação Conscienciarte através do 

Chamamento Público Nº 02/2018 realizado pela Secretaria Municipal de Cidadania 

e habitação – Prefeitura de Paracatu – MG, e tem como objetivo atender 50 

mulheres cadastradas no CadÚnico; que se encontre desempregada; em condições 

precárias de trabalho; chefes de família; e em situações de vulnerabilidade. 

OBJETIVOS ESPERADOS 

• Atender às famílias referidas por mulheres concedendo auxílio financeiro 

para suprir suas necessidades básicas imediatas de alimentação, vestuário, 

higiene e saúde;  

• Promover a reinserção da mulher-provedora ao mercado de trabalho e nos 

processos de economia formal;  

• Propiciar qualificação, capacitação e readequação profissional, bem como 

meios de promoção das iniciativas de formação de arranjos produtivos e 

geração de rendas alternativas;  

• Oferecer oportunidade para reingresso destas mulheres e seus familiares ao 

ensino de formação educacional voltados para o ensino fundamental, médio 

e superior.  

META PACTUADA 

Atender 50 mulheres cadastradas no CadÚnico; que se encontram 

desempregadas ou em condições precárias de trabalho; chefes de famílias; e em 

situações de vulnerabilidades, proporcionando a qualificação, capacitação e 

readequação bem como meios de promoção das iniciativas de formação de arranjos 

produtivos e geração de rendas alternativas, promovendo assim, a reinserção dessas 

mulheres ao mercado de trabalho. 

Incentivar o reingresso destas mulheres e seus familiares ao ensino de formação 

educacional voltados para o ensino fundamental, médio e superior, ampliando 
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assim os conhecimentos e as oportunidades para o mercado de trabalho. 

 

METAS EXECUTADA 

Atendemos um total de 50 mulheres cadastradas no CadÚnico que se 

encontravam em situações de vulnerabilidades, proporcionando capacitação e 

qualificação para o mercado de trabalho e incentivando iniciativas de 

empreendedorismo para a geração de renda alternativas. 

 

RESULTADOS ALCANÇADOS 

• Possibilitou a prática de atividades para o amadurecimento e 

desenvolvimento pessoal e do convívio social, melhorando a 

responsabilidade, organização e disciplina com a família e no trabalho; 

• Reinserção de 100% das beneficiarias do projeto no Ensino Fundamental, 

Médio e Técnico. 

 

CAPACITAÇÃO 

As beneficiarias do projeto foram encaminhadas para os setores públicos, para 

realizarem os seus estágios nas áreas escolhidas anteriormente, a partir de então a 

equipe técnica do projeto ampliou os acompanhamentos, realizando-os também nos 

órgãos públicos nos quais as aprendizes se encontram para a formação pratica. 

Toda sexta-feira as alunas participam da formação com a carga horária de 4 

horas/dia toda sexta-feira.  

As aulas são organizadas em turnos de acordo com a demanda das 

selecionadas.  

    Incubadoras de aprendizagem 

Serviços:  

• Zeladoria 

• Atendimento administrativo 

 

 

DESENVOLVIMENTO/EXECUÇÃO: 

Do dia 20 a 27 de setembro, a equipe técnica do Projeto realizou visita 

domiciliar a 50 mulheres, com o objetivo de avaliar a realidade de cada uma e fazer 

uma análise dos critérios necessários para o retorno ao projeto.   
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No dia 01 de outubro de 2021 a equipe técnica do projeto realizou a assinatura 

do contrato com todas as beneficiarias.  

As aulas de formação em cidadania tiveram início no dia 08 de outubro de 

2021, com temas importantes para o desenvolvimento profissional e pessoal das 

alunas, com aulas expositivas e participativas as alunas sanaram as dúvidas com a 

professora do projeto. 

 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES  

Cronograma Programa SUAS MARIAS  

Data/Período Ações Desenvolvidas 

SETEMBRO 

Mapeamento; 

Visita domiciliar; 

Seleção 

OUTUBRO  
Aula inaugural; Capacitação Prática e Básica 

 

NOVEMBRO A 

DEZEMBRO 

Capacitação Prática e Básica. 

 

 

 TEMAS TRABALHADOS NA FORMAÇÃO DA CIDADANIA 

Cronograma Programa SUAS MARIAS  

CONTEÚDO  OBJETIVOS 

APRESENTAÇÃO E 

CONVIVÊNCIA 

Trabalhar a importância de nos relacionar bem em 

grupo, aceitar as diferenças do próximo e saber se 

expressar. 

CIDADANIA 

Orientar quanto é importante entender sobre cidadania 

e política para saber como estamos sendo representado 

e governados. E assim ajudar a desenvolver uma 

pessoa com um, senso crítico capaz de perceber se 

seus direitos estão sendo violados ou não pelos que 

tem o poder de organizar e decidir. 

ÉTICA 

Trabalhar a ética como parte integrante do processo de 

maturação, através da reflexão e desenvolvimento de 

conceitos, na busca de uma mente aberta e 

questionadora voltada para o estudo das questões 

fundamentais da vida cotidiana, bem como para uma 

melhor compreensão ética de si, do outro e do mundo. 

VALORES 

Em meio uma sociedade violenta e com pouco 
respeito por parte do próximo, devemos resgatar os 

valores humanos para que se tenha melhor vivencia 

com o outro. 

PRECONCEITO 
Estimular o respeito à diversidade e formar cidadãos 

preocupados com a coletividade e bem estar de todos. 

HIGIENE PESSOAL 
Apresentar noções fundamentais sobre a higiene e 

adquirir o habito de cuidar de si, além de 
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conscientizar as alunas sobre a importância da 

higiene corporal. Analisar os cuidados com o corpo e 

relacionar as doenças que estão associadas com a 

falta de higiene. 

PLANEJAMENTO PARA 

O FUTURO 

Orientar quanto à elaboração de uma estrutura para a 

vida enquanto crescemos, amadurecemos e nos 

transformamos, ao longo dos anos, desenvolvimento 

de um mapa aproximado dos passos para a busca da 

realização dos sonhos, objetivos, desejos e metas. 

HUMANIDADE E 

COMPREENSÃO 

Apresentar pontos marcantes acerca da sobre a 

evolução humana bem como a percepção que os 

sentimentos e as reações fazem parte da constituição 

humana. 

TIPOS DE VIOLÊNCIA 

Orientar a identificação das diferentes formas de 

violência, a partir de 

situações próximas ao universo das mulheres além da 

compreensão crítica acerca das manifestações da 

violência. 

PROFISSIONALISMO 

Proporcionar às mulheres a oportunidade de análise e 

identificação das características e tendências do 

trabalho no mundo contemporâneo, como subsídios 

para seu processo de desenvolvimento profissional. 

VIOLÊNCIA 

DOMÉSTICA 

Intervir no âmbito da violência doméstica 

comprovada na maioria dos casos de nosso público 

alvo. Como também diagnosticar qual o tipo de 

violência mais cometida e através de orientações 

minimizá-las. 

TIPOS DE 

COMUNICAÇÃO 

Salientar que é a linguagem que diferencia o homem 

dos outros animais, desenvolver atitudes de 

interação, de colaboração e de troca de experiências 

em grupos através da comunicação. 
 

MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO DO PROJETO 

     O monitoramento e a avaliação foram realizados diariamente ao longo do 

desenvolvimento do projeto através de visitas domiciliares, ligações telefônicas e 

preenchimento de ficha desenvolvimento da beneficiaria, preocupando-se com sua 

utilidade, viabilidade, precisão e ética, utilizando metodologias diferenciadas, de 

maneira democrática para todos alcançar os objetivos propostos no projeto. 
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