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PROGRAMA ADOLESCENTE APRENDIZ – INTRODUTÓRIO 

 

Instituição: Fundação Conscienciarte 
 

Termo de Colaboração: 55/2021 
 

Período Compreendido: Setembro a Dezembro de 2021 

 

 

O Programa Adolescente Aprendiz – Introdutório está sendo desenvolvido pela 

Fundação Conscienciarte em parceria com a Prefeitura Municipal de Paracatu, com a 

finalidade de preparar os adolescentes em competências básicas para o ingresso no 

mercado de trabalho em consonância com a Lei nº 10.097 de 19/12/2000. O projeto tem 

como mecanismos a redução da ociosidade e prevenção à criminalidade, preparando os 

jovens participantes do ponto de vista de sua apresentação pessoal, da diversidade 

cultural, da formação cidadã, da ética e da moralidade. O projeto gera oportunidades de 

inclusão dos adolescentes socialmente e profissionalmente, possibilitando ainda para que 

os atendidos sigam caminhos adversos à criminalidade. 

 
META PACTUADA 

 

Beneficiar por meio de atendimento tutorado 100 adolescentes e jovens com idade entre 

14 e 24 anos de ambos os sexos, provenientes de famílias econômicas e socialmente 

desfavorecidas e em situação de vulnerabilidade social. 

 
META EXECUTADA 

 

Foram selecionados 152 adolescentes para fase introdutória. Os atendimentos são 

realizados de Segunda a Sexta-feira. Formamos 05 (cinco) turmas de habilidades Básicas. 

 
OBJETIVO GERAL 

 

Promover a capacitação básica inicial de adolescentes e jovens de baixa renda por meio 

de Estudo Tutorado, atendimento virtual, e atendimento presencial em casos de urgência, 

com vistas a sua inserção no Programa Adolescente Aprendiz. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
▪ Desenvolver habilidades para melhorar os relacionamentos interpessoais; 

▪ Capacitar os adolescentes para atuarem no mercado de trabalho; 

▪ Desenvolver competências relacionadas a ética e segurança no trabalho; 

▪ Reconhecer diretos e deveres, princípios éticos, contribuindo para a formação de 

cidadãos conscientes do seu papel na sociedade e de suas responsabilidades para a 

construção de um mundo melhor; 

▪ Contribuir para que o jovem tenha uma legítima participação social, contribuindo 

não somente à escola ou projeto social, como também com a comunidade em que 

está inserido; 

▪ Contribuir para o conhecimento e valorização do patrimônio sócio cultural 

brasileiro, bem como socioculturais de outros povos e nações. 

▪ Prevenir e informar sobre as drogas e seus diversos malefícios; 

▪ Desenvolver atitudes proativas e conscientes, que permitam aos adolescentes 

identificarem um melhor posicionamento com relação aos seus recursos 

financeiros; 

 
RECURSOS QUE ESTÃO SENDO UTILIZADOS 

 
 

▪  WhatsApp: Utilizado para conversas individuais, em grupos, disponibilizar o 

link para aulas online, orientações e envio dos vídeos aulas. 

▪ Google Meet: Plataforma utilizada para as aulas online, suportar até 100 

pessoas ao mesmo tempo; 

▪ Presencial: Os alunos que não tem acesso à internet em casa, são atendidos 

presencialmente na Fundação Conscienciarte. 

▪  Caderno de atividade: Os adolescentes deverão realizar todas as atividades 

proposta dentro do conteúdo da semana, as atividades respondidas serão 

enviadas pelo WhatsApp e corrigidas nas aulas online. 

▪  Vídeos aulas: As aulas são gravadas de acordo com o conteúdo da apostila e 

disponibilizado para os alunos toda segunda-feira. 

▪ Youtube: As aulas gravadas são disponibilizadas no canal do youtube da 

Fundação semanalmente. 
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SELEÇÃO FINAL 2021 

Adolescente Aprendiz 
 
 

 Nomes Bairro Telefone 
1 Ailton Sá Santos Silva Sarah Kubitschek 38998520797 

2 Alan Cristian Luiz Ramos Paracatuzinho  38998485224 

3 Alan Pereira da Silva Prado 38999324292 

4 Alice Alves de Freitas Santa Lúcia 38998453556 

5 Allane Luiz Xavier Menezes Chapadinha 2 38998892869 

6 Ana Clara Melo Ribeiro Alto da Colina  38998737496 

7 Ana Clara Ribeiro de Carvalho Chapadinha 2 38997237166 

8 Ana Claudia Teófilo Correia Cidade Nova 2 38999478330 

9 Ana Júlia Matos Fernandes Vista Alegre 38998901185 

10 Ana Julia Pereira Bueno JK 38999040795 

11 Ana Laura de Jesus Santos Paracatuzinho 38999748004 

12 Ana Luiza Rosa Guimarães Paracatuzinho 38998417428 

13 Ana Vitória Ferreira da Costa Alto do Córrego  38999269482 

14 André Henrique Rodrigues Nogueira  Alto do Açude 38998619675 

15 Andressa de Moura Franco São Sebastião  38998074720 

16 Andressa Oliveira da Silva JK 38998296365 

17 Anne Marcely Oliveira da Silva Nossa Senhora de 

Fátima 

38998716682 

18 Antônio Carlos Teixeira Brandão Pereira São Domingos 38998037930 

19 Ariele Elen Soares Silva Paracatuzinho 38998746631 

20 Arthur José Damasceno Chapadinha 38998143836 

21 Arthur Vinicius da Silva Barbosa Novo Horizonte 38984354958 

22 Bianca Gonçalves Sacramento Bom Pastor  38999259461 

23 Breno Brito do Prado  Bom Pastor 38998632583 

24 Bruna Machado de Oliveira Chapadinha 38998039423 

25 Camila Vitória Dias Lorence Sarah Kubitschek 38988656117 

26 Carlos Eduardo Monteiro Brandão Paracatuzinho  38999448124 

27 Carlos Eduardo Oliveira Silva Vila Mariana  38998549118 

28 Carlos Henrique Borges Xavier Paracatuzinho 38997369528 

29 Carlos Henrique Pereira Silva  Novo Horizonte 38999765994 

30 Cíntia Gabriele Batista Ferreira Alto do Açude  38999991737 

31 Clara Marques Correa BANDEIRANTES 38999179626 

32 Claudio Henrique Oliveira Jordão Amoreiras II 38999042979 

33 Cristiane Trindade Santos Bela Vista  38998465458 

34 Daniel Junior Soares Silva Paracatuzinho 38997227531 

35 Daniella Ferreira Costa Bom Pastor 38999322986 

36 Debora Ramos de Araújo Bom Pastor  38999191930 

37 Ederson Junior Alves Luiz Vieira Bandeirantes 38998545513 

38 Eduarda Alves Silva Santa Lúcia 38997484466 

39 Eduarda Vieira Xavier Bom Pastor  38997221246 
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40 Eduardo Vasconcelos Vieira Bela Vista 38998018052 

41 Elenice Areda Santana Bela Vista 3836712326 

42 Eliara Guimarães Bezerra Paracatuzinho  38999491140 

43 Emanuele Martins Pavi Vila Cristiano 38998170344 

44 Emanuele Ribeiro Correia Chapadinha  38997261374 

45 Emanuelly Pereira Neri Vila Mariana  38999904432 

46 Emilly Gomes Macedo Chapadinha 38998144258 

47 Emily Barbosa Dias Bom Pastor  38997422553 

48 Enderson da Silva Lacerda Novo horizonte 38999945813 

49 Estela Santos Ruela Bom Pastor  38999814917 

50 Ester Yasmin Soares Brito Paracatuzinho  38997334622 

51 Fabrícia Cruz Silva Nossa Senhora de 

Fátima  

38999781181 

52 Fantiny Gonçalves da Cruz Vila Mariana  38998692836 

53 Felipe Aparecido Barbosa Vaz Paracatuzinho 38998380528 

54 Felipe Vieira de Araújo Paracatuzinho  38998237191 

55 Flaviana Kelly Brandão Silva Bela Vista 38998626042 

56 Franciele Gomes da Silva Vila Alvorada 38998266070 

57 Gabriel da Silva Luiz Alto do Açude 38997476038 

58 Gabriel Montigo Rodrigues  Bela Vista 38998635434 

59 Geovana Monteiro dos Santos Barbosa 

Machado 

Paracatuzinho 38999373435 

60 Geovana Rabelo Duarte Prado 38998064965 

61 Guilherme Henrique Rodrigues Fernandes Centro 38997427814 

62 Hebert José Viana dos Santos Sarah Kubitschek 38998574220 

63 Hudson Moreira Gonçalves Sarah Kubitschek 38999398422 

64 Iasmin Araújo Braga Bom pastor 38999615162 

65 Igor Vieira Botelho Bandeirantes 38997385702 

66 Ingrid Olímpia da Silva Cidade Nova 38999418333 

67 Isabel Teixeira da Silva Paracatuzinho 38998714037 

68 Isabela Aparecida Santiago Soares Santa Lúcia 38999156563 

69 Isabella Silva Martins Paracatuzinho 38998100193 

70 Ítalo Souza Duarte Chapadinha 2 38992711656 

71 Jamilly Lemos Souza  Bom Pastor 38999485445 

72 Jean Gonçalves Ramos Cidade Jardim 38999738946 

73 Jenyfer Stefani Mendes dos Santos Paracatuzinho 38999459079 

74 Jeovany Batista Cruzeiro dos Reis Paracatuzinho  38998305641 

75 Jéssica Ferreira de Melo Paracatuzinho  38999081468 

76 Jheicikelly Cardoso Fernandes Alto do Açude 38999560328 

77 Jhonnata Alves Santos Paracatuzinho 38999301407 

78 Jhully Mendes Myckhorn Paracatuzinho  38998305389 

79 João Lucas Gonçalves Cruzeiro Paracatuzinho 38998074207 

80 João Lucas Rabelo de Souza Ferreira  Bom Pastor 38999131636 

81 João Paulo Rodrigues Zeferino Chapadinha 2 38998080128 

82 Joelma Alcantra de Oliveira Amoreiras II 38999971707 
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83 Joicielle da Silva Lima Arraial da Angola 38998684660 

84 Jovito Floriano de Menezes Bom Pastor 38999192787 

85 Julia Marília Gomes Amoreiras 38992590996 

86 Juliana Assis Texeira Bom Pastor 38998760591 

87 Karine Pereira Dias Lagoa de Santo Antônio  38999759753 

88 Kauan Brian Ferreira da Conceição Paracatuzinho 38998547208 

89 Kayslla Jayne Santos Santana Amoreiras II 38999336487 

90 Kelly dos Santos Cardoso Alto do Açude 38998457577 

91 Kemilly Vitória Oliveira Araújo Nsrª de Aparecida 38998777724 

92 Ketely Eduarda Monteiro Lima São Domingos 38998539141 

93 Ketly Kananda Silva Miranda Centro  38999588248 

94 Laís Ester Mariano Fernandes São João Evangelista 38998091709 

95 Laíza Coutrin Guimarães São Domingos 38997327999 

96 Lara Matite Ferreira da Cruz Esplanada 38998729004 

97 Lauanny Kariny Alves Cardoso  Sarah Kubitschek 38999727501 

98 Laura Vitória Cardoso Lopes Sarah Kubitschek 38997263305 

99 Lorena Soares dos Santos Bela vista 38999994841 

100 Luan Rodrigues Monteiro Alto do Córrego  38998842858 

101 Luana Vitória Fereira Viana Novo Horizonte 38999981259 

102 Lucas Brandão Elias Rodrigues  Chapadinha  38999182457 

103 Luciane Caroline Alves Cardoso Sarah Kubitschek 38999149840 

104 Luis Felipe Domingos Cruzeiro Novo Horizonte  38999167342 

105 Luíz Gustavo Nunes Xavier Paracatuzinho  38999078905 

106 Luiz Gustavo Veloso dos Santos São Sebastião 38999430492 

107 Maicon Rodrigues Amparo Prado 38999817867 

108 Marcelo Augusto Gomes da Silva Paracatuzinho 38998281546 

109 Maria Aparecida da Silva Carlos Alto do Açude  38997507688 

110 Maria Clara Gonçalves dos Santos Sarah Kubitschek 38991820996 

111 Maria Eduarda Caldas Nascimento Vila Ecologica Sol 

Nascente  

38998797587 

112 Maria Fernanda Serafim da Silva Novo Horizonte 38998627377 

113 Maria Vitória  da Silva Carlos Alto do Açude 38999799297 

114 Mariana Almeida Carvalho Paracatuzinho  38999610338 

115 Marta Soares Ribeiro Paracatuzinho  38998805153 

116 Micaele  Menezes dos Santos Tibério Jardim Serrano  38999702015 

117 Michele Pires de Oliveira Novo Horizonte  38998900105 

118 Mikael Lucas Dias de Souza Lopes Novo Horizonte  38998644703 

119 Mirela dos Reis Calçado Silva Aeroporto 38988664533 

120 Natasha Pereira de Freitas  Novo Horizonte 38999700534 

121 Nicole Luis Soares Paracatuzinho 38999097909 

122 Nicolly Santos Mendes Paracatuzinho  38988240597 

123 Pablo Junior Lenes da Costa Sarah Kubitschek 38998269973 

124 Paola Fonsceca Cardoso Chapadinha  38988397697 

125 Paulo Ricardo Monteiro Campos Novo Horizonte 38998912364 
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126 Paulo Ricardo Moreira dos Santos JK 38999376811 

127 Pedro Brito de Padro Bom Pastor 38999552226 

128 Pedro Caldas Lima Alto do Açude 38998585836 

129 Pedro Henrique dos Santos Xavier Paracatuzinho  38998554754 

130 Pedro Henrique Joaquim Lima  Chapadinha 2 3898554754 

131 Priscila Tereza Macedo de Faria São Sebastião  38999381377 

132 Rai Xavier de Oliveira Paracatuzinho 38998065114 

133 Raike Kalel Ferreira Matos Alto do Açude 38998344462 

134 Raíssa da Silva Araújo Vila Alvorada 38998630298 

135 Ramon Dantas de Oliveira Chapadinha 38998267251 

136 Raynara Ketlen Ferreira da Silva Paracatuzinho 38998810566 

137 Rian Augusto Mendes Teixeixa  JK 38999756407 

138 Ryan Alves da Silva São Sebastião 38999075952 

139 Samira Mariana de Oliveira Paracatuzinho  38988298129 

140 Sara Alves Silva Novo Horizonte  38999501233 

141 Stefhany Severino Maciel LAVRADO 38999730988 

142 Talita Ferreira Mengues  Chapadinha 38998929341 

143 Tatiana Alves Moreira Cunha 38998063268 

144 Thauany Fernandes Da Silva Sarah Kubitschek 38998098379 

145 Tiffany Aparecida Gonçalves dos Santos Bela vista 2  38998744377 

146 Uelton Pires de Almeida Junior Paracatuzinho 38999638037 

147 Vitor Hugo Pinheiro Fernandes São Domingos 38998452814 

148 Vitória Pinehiro Bispo Vista Alegre 38998009863 

149 Wanderson Celestino Silva Bela Vista 2 38998802558 

150 Wesley Michael Alves Costa Bela Vista 2 38997460903 

151 Yasmin Oliveira da Silva JK 38998588443 

152 Yuri Ponciano Botelho Bom pastor 38997377334 
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DESENVOLVIMENTO PROGRAMA ADOLESCENTE APRENDIZ 

 
Cronograma Programa Adolescente Aprendiz – Introdutório 

Data/Período Ações Desenvolvidas 

26/08 à 03/09/2021 Período de Inscrições 

06/09 à 10/09/2021 Processo Seletivo 
21/09 à 11/10/2021 Processo de visitas  

12/10 à 13/10/2021 Reunião de Planejamento 

14/10/2021 Seleção final 

22/10/2021 Aula Inaugural  

26/10/2021 Inicio das Aulas On-line 

18/11/2021 Fórum Juventude e Negritude 

14 , 15 e 16/12/2021 Reunião de Pais  
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

O Projeto será executado em 6 meses e os adolescentes e jovens receberão capacitação 

remota através de Estudo Tutorado com distribuição de kit’s didáticos, com carga horária 

total de 100 horas com intuito de prepara-los para inserção no mercado de trabalho. 

Módulo I – Informativo Saúde Pública 
 

Em virtude do Estado de Calamidade Pública e da emergência de saúde pública de 

importância internacional decorrente do coronavírus (COVID-19) a equipe técnica 

atuará na prestação de serviços informativo e de conscientização aos 150 adolescentes e 

jovens inscritos no processo aberto pela Fundação Conscienciarte em janeiro de 2021. 

Módulo II – Habilidades Básicas 
 

CONTEÚDO OBJETIVOS Carga 
Horária 

 
Identidade e 

Família 

Conhecer e estudar sobre identidade e família 

Discutir a importância da família. 

 

5 horas 

 
Socialização 

Promover um momento de relação e conhecimento 

entre os membros do grupo. 

 

5 horas 

 
 

Valores humanos 

 

Criar condições para que o adolescente se 

conscientize de que o resgate dos valores humanos 

conduz ao autoconhecimento, levando-o a reavaliar 

suas próprias atitudes perante a vida. 

 
 

5 horas 

 

Protagonismo 

Juvenil 

Trabalhar alguns conceitos e características do 

Protagonismo juvenil e refletir sobre como cada 

um pode ser agente de mudança onde vivem. 

 

5 horas 

 
 

Noções de cidadania 

e cidadão 

responsável 

 

Destacar o conceito de cidadania; 

Conceituar o cidadão responsável; 

Identificar e ressaltar os direitos e deveres das 

pessoas físicas. 

Destacar as características de um cidadão 

responsável. 

 

 

7 horas 

 
 

Importância das 

associações e 

movimentos sociais 

 

Demonstrar a importância dos grupos e 

associações. 

Identificar os sindicatos como pessoa jurídica em 

nome de um grupo de pessoas físicas. 

 
 

5 horas 
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Meio ambiente 

 

Construir com o grupo a noção de que o meio 

ambiente é um todo formado pela interação de 

elementos naturais e elementos culturalmente 

constituídos. Formular um conceito próprio do que é 

meio ambiente. Reconhecer os materiais recicláveis. 

Oferecer informações sobre a coleta seletiva e a 

reciclagem; 

Definir os tipos de Resíduos. 

 

 

 

 

5 horas 

 

 

Estatuto da Criança e do 

Adolescente 

 

Conhecer os direitos das crianças e dos adolescentes; 

Observar a aplicação dos direitos e deveres perante a 

sociedade. 

 

 

7 horas 

 

 

Documentos pessoais 

 

Salientar a grande importância de que cada 

indivíduo tem de se identificar por um nome e 

sobrenome. 

 

 

5 horas 

 

 

CLT 

 

Conhecer o histórico das leis trabalhistas. 

Reconhecer a sua importância para a sociedade 

empregadora e empregatícia. 

Conhecer os direitos e deveres dos empregados e 

empregadores. 

 

 

5 horas 

 

Currículo Vitae 

Aprender a fazer um currículo profissional.  

5 horas 

 

 

Ética e postura no 

trabalho. 

 

Estimular a reflexão sobre a formulação de 

referenciais éticos e sobre condutas éticas em 

ambientes coletivos. 

Demonstrar a postura de um bom profissional. 

 

 

7 horas 

 

Segurança no trabalho 

Identificar os riscos e perigos que encontramos no 

trabalho e fora dele. 
 

5 horas 

 

 

Métodos contraceptivos 

Conhecer todos os métodos contraceptivos e 

identificar os de uso mais indicado e sua eficácia. 

Demonstrar a importância do uso de métodos 

anticoncepcionais; 

Discutir as ansiedades, resistência e conflitos em 

relação ao uso de métodos de planejamento familiar. 

 

 

5 horas 

 

 
DST 

 

Refletir sobre um dos principais fatores de 

vulnerabilidade na adolescência. 

Reconhecer comportamentos vulneráveis, 

identificando a cadeia de transmissão e 

refletindo sobre a vivência sexual responsável. 

 

 
5 horas 

mailto:conscienciarte@conscienciarte.org.br


FUNDAÇÃO CONSCIENCIARTE 

F U N D A Ç Ã O C O N S C I E N C I A R T E 

T r a n s f o r m a n d o c a d a p a s s o n u m c a m i n h o p o s s í v e l ! 

Rua Goiás, 97 – Centro – Paracatu – MG – 38600-216 – CNPJ: 00521.168/0001-42. 

Tel. (38) 3671-2588 - Fax: (38) 3672-1786 

www.conscienciarte.org.br 

13 

 

 

 

 
 

Drogas 

 

Favorecer o processo de autoconhecimento. 

Refletir sobre o ritual de uso de drogas e os 

aspectos sedutores envolvidos. 

 

5 horas 

 
Prevenção às drogas 

 

Oferecer informações básicas sobre o tema de 

prevenção ao uso indevido de drogas. 

 

5 horas 

 

 

Educação para o 

consumo 

 

Compreender a relação cotidiana das pessoas 

com os seus recursos financeiros e fazer 

escolhas cada vez mais conscientes. 

Refletir sobre seus sonhos e sobre como 

transformá-los em realidade por meio de 

projetos. 

Entender as vantagens e as dificuldades de 

planejar o consumo. 

 

 

5 horas 

 
 

Básico de Português 

 

Interpretar e analisar textos com temas atuais, 

desenvolvendo o censo crítico do cidadão; 

Trabalhar com dificuldades básicas na 

ortografia, gramática 

 
 

5 horas 

 
Matemática 

 

Aperfeiçoar cálculos aritméticos. 
 

5 horas 

 

 

Módulo III: Diversidade Cultural 

 
CONTEÚDO OBJETIVO

S 
CARGA HORÁRIO 

 

 

Diversidade Cultural 

Tem como objetivo conhecer e valorizar a 

pluralidade do patrimônio sociocultural 

brasileiro, bem como aspectos socioculturais de 

outros povos e nações, posicionando-se contra 

qualquer discriminação baseada em diferenças 

culturais, de classe social, de crenças, de sexo, de 

etnia ou outras 
características individuais e 

sociais. 

 
 

20 horas 
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PROCESSO SELETIVO – INSCRIÇÕES 
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PROCESSO DE VISITAÇÃO 
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REUNIÃO DE PLANEJAMENTO 
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AULA INAUGURAL 
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ENTREGA DE UNIFORMES / KITS 
 

 

 

 

mailto:conscienciarte@conscienciarte.org.br


FUNDAÇÃO CONSCIENCIARTE 

F U N D A Ç Ã O C O N S C I E N C I A R T E 

T r a n s f o r m a n d o c a d a p a s s o n u m c a m i n h o p o s s í v e l ! 

Rua Goiás, 97 – Centro – Paracatu – MG – 38600-216 – CNPJ: 00521.168/0001-42. 

Tel. (38) 3671-2588 - Fax: (38) 3672-1786 

www.conscienciarte.org.br 

22 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:conscienciarte@conscienciarte.org.br


FUNDAÇÃO CONSCIENCIARTE 

F U N D A Ç Ã O C O N S C I E N C I A R T E 

T r a n s f o r m a n d o c a d a p a s s o n u m c a m i n h o p o s s í v e l ! 

Rua Goiás, 97 – Centro – Paracatu – MG – 38600-216 – CNPJ: 00521.168/0001-42. 

Tel. (38) 3671-2588 - Fax: (38) 3672-1786 

www.conscienciarte.org.br 

23 

 

 

AULAS ONLINE 
 

Professora Anne 
 

 
  

mailto:conscienciarte@conscienciarte.org.br


FUNDAÇÃO CONSCIENCIARTE 

F U N D A Ç Ã O C O N S C I E N C I A R T E 

T r a n s f o r m a n d o c a d a p a s s o n u m c a m i n h o p o s s í v e l ! 

Rua Goiás, 97 – Centro – Paracatu – MG – 38600-216 – CNPJ: 00521.168/0001-42. 

Tel. (38) 3671-2588 - Fax: (38) 3672-1786 

www.conscienciarte.org.br 

24 

 

 

Professora Regiane 
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Professora Karla 
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Atividades 

Fórum Juventude Negritude 
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AULAS HÍBRIDAS 
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LISTA DAS ENTREGA DOS KITS 

 

INTRODUTÓRIO 01 
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